Ogdlnopolska kampanie Fundacji Dobre Zycie rozpoczeliémy 16 pazdziernika 2014 r
od wykonania gazetki informacyjnej nt. waloréw zdrowotnych chleba na zakwasie,
poczestunkiem takiego chleba, zapoznajac z planem dziatan na caty tydzien.

Realizacje  projektu zapoczatkowata pani Justyna Zajko przedstawiajagc uczniom
wszystkich klas prezentacje multimedialng : ,,Zdrowy styl zycia — co to znaczy ?”.

Wychowawcy klas w oparciu o prezentacje omoéwili wartosci chleba, ktéry powstat na
zakwasie.

Nastepnie pani Bogustawa Bochenko zademonstrowata krok po kroku, jak sie wykonuje
chleb na zakwasie wedtug starych receptur. Mogli sie temu przygladac¢ wszyscy uczniowie i
nauczyciele. Podczas pieczenia unosit sie niezapomniany zapach swojskiego chleba.
Pozniej wszyscy byli poczestowani jeszcze cieplutkim chlebkiem i zachwycali sie
niepowtarzalnym zapachem, smakiem i widokiem. Wiele oséb prosito o zakwas, by upiec w
domu.

Podsumowaniem projektu byt apel - 23 pazdziernika , podczas ktdérego uczniowie w
inscenizacji przedstawili zwyczaje i tradycje zwigzane z wypiekiem chleba ,, Jak to sie chleb
wypiekato?” .

Na stotach zagoscity chleby upieczone przez rodzicow . Kazdy chleb byt inny, jeden z
dodatkiem ziaren stonecznika, drugi z makiem, sezamem, zurawing czy z siemie Inianym.
Dzieci przyniosty rowniez przedmioty na wystawke, ktore stuzyty do wypieku chleba, np.:
sita, kopanke na zakwas, bezmian do wazenia chleba, dzieze do zagniatania.
Pani B. Bochenko opowiedziata o przeznaczeniu kazdego z nich, oraz udzielifa kilku
waznych rad na dobry chleb . Natomiast pani T. Mrdz przytoczyta kilkanascie
najstynniejszych przystéw o chlebie.

Pani Dyrektor podkreslita jak dawniej szanowano chleb oraz , by dalej tg tradycje
podtrzymywac.

Punktem kulminacyjnym kampanii byta degustacja siedmiu dobrych chlebow upieczonych
przez rodzicow. Wszystkim : uczniom, nauczycielom i pracownikom bardzo smakowaty.

Projekt ten realizuje koncepcje Szkoty Promujacej Zdrowie, ktdrg jeste$my.

Zadania , ktore zaplanowalismy, wykonalismy i bedziemy kontynuowa¢ w nastepnych
latach.



























Dziekujemy nauczycielom, pracownikom, rodzicom i uczniom za zaangazowanie i aktywnosc.

Koordynatorki kampanii w SP w Dolistowie: Bogustawa Bochenko i Teresa Mroz



