
Światowy Dzień Zdrowia 

 

7 kwietnia obchodzony jest Światowy 

Dzień Zdrowia-tegoroczne hasło brzmi: 

„Starzenie się i Zdrowie”. 

Według szacunków Światowej Organizacji 

Zdrowia liczba ludzi w wieku 60 lat i więcej 

potroi się. 

Problem starzejących się społeczeństw dotyka wszystkie kraje. Zachowanie 

dobrego zdrowia w przypadku starszych ludzi jest niezwykle ważne, jeżeli mają 

oni pozostać niezależni i być aktywnymi członkami swoich rodzin i 

społeczności. 

Uczniowie klas IV-VI zaprezentowali część artystyczną „ Jak żyć, by zdrowym 

być?- Księga życia” oraz wykonali prace plastyczne ukazujące różne  formy 

aktywności, nie tylko fizycznej. 

Pracownikom Służby Zdrowia złożono życzenia i wręczono własnoręcznie 

wykonane laurki i kwiatki. 

 

 


