Zapewnienie porcji owocow i warzyw w naszej szkole bezplatnie w II polroczu
dla 22 uczniow klas I-III korzystnie wplyn¢lo na poprawe nastawienia dzieci
i rodzicow do koniecznosci spozywania owocow i warzyw, a tym samym zwi¢kszyla
si¢ ich wiedza nt. prawidlowego zywienia.

W ramach realizacji programu nauczyciele klas I-III przeprowadzili zajecia
0 nastepujacej tematyce :

- Czy to owoc, czy warzywo?

- Owoce sa smaczne i zdrowe

- Piramida zdrowia pierwszoklasisty

- Przygotowanie salatki owocowej

- Uczymy si¢ dobrych zwyczajow zywieniowych

- Poznawanie kuchni réznych krajow

- Nasze przepisy na slodkie dania z owocow i warzyw

- Jedzmy zdrowo , warzywnie i OWOCOwo

- Bajka o witaminkach zawartych w owocach i warzywach.

W czasie spotkan z rodzicami dwukrotnie poruszano tematyke zdrowego
zywienia dzieci: ,Wychowanie fizyczne — wazna lekcja” , ,,Jak skutecznie zmienia¢
zle nawyki zywieniowe” . Rodzice dofinansowali program kwota 300z1.

Uczniowie najchetniej spozywali jablka i soki owocowe. Marchewka w roli
szybkiej i wygodnej przekaski doceniona zostala w niewielkim stopniu. | tu widzimy
duza rol¢ rodzicow i zadanie na wakacje, bo przeciez to oni ksztaltuja nawyki
zywieniowe swoich dzieci.
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