
„NIGDY NIE ZACZYNAJ – STOP UZALEŻNIENIOM” 

 

 

22 listopada odbył się apel na temat problemu zażywania środków uzależniających w związku 

z obchodzoną ogólnopolską akcją „Rzuć palenie razem z Nami”. Uczniowie klasy IV-V w 

części artystycznej „Nigdy nie zaczynaj – stop uzależnieniom” zwrócili uwagę na nałogi 

odbierające zdrowie milionom Polaków, wskazali na przyczyny i skutki zażywania środków 

odurzających: m.in. papierosów i alkoholu. 

Coraz powszechniejszym zagrożeniem stają się  napoje energetyzujące.  Pielęgniarka szkolna 

w swojej prelekcji ukazała ich  szkodliwy wpływ na organizm człowieka, powodujący 

również uzależnienie. 

Mamy nadzieję, że dzisiejszy apel przekona, iż życie bez nałogów powinno być celem 

każdego człowieka, który sam chce być szczęśliwy i dawać szczęście innym. 

                                                                                                 

Teresa Mróz 


