SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

realizowany wr. szk. 2011/2012

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DOLISTOWIE



I. Wstep

Program profilaktyki na rok szk. 2011/2012 zawiera wytyczne do dziatah w zakresie oswiaty
zdrowotnej 1 promocji zdrowia Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Monkach
oraz uwzglednia kierunki dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkole 1 profilaktyki
problemow dzieci 1 mtodziezy zatwierdzone przez Rade Programowa ds. Promocji Zdrowia 1
Profilaktyki Problemow Dzieci 1 Mtodziezy.

|1. Podstawy prawne

m Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

m Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdlowych form dzialalnosci
wychowawczej | zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

m Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych

m Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

m Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii



III. Zalozenia teoretyczne programu

1. Profilaktyka — to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed
zakloceniami rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych
rozw@j, okreslonych jako zachowania ryzykowne.

2. Wszystkie zadania maja na celu wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci budowania
dobrych relacji 1 pozytywnych wig¢zi opartych na skuteczne; komunikacji. Poza tym
nieodzownym elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposoboOw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

3. Dziatamia profilaktyczne wspieraja prac¢ nad harmonijnym rozwojem osobowosci 1 zdrowym
stylem zycia.

V. Cele programu

1. Ochrona dziecka — ucznia przed agresja, uzaleznieniami (kontaktem z uzywkami), ktore
hamuja badz zakldcaja jego rozwoj.

2. Zapobieganie patologiom tj. agresja, przemoc, uzaleznienia 1 wlasciwe reagowanie w chwili
pojawiania si¢ ich na terenie naszej szkolty w srodowisku lokalnym.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spgdzania wolnego czasu.

4. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen, uczen — rodzic, uczen — uczen.



V. Adresacl programu

Program profilaktyki w naszej szkole jest kierowany do ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

VI. Dzialy programu

1. Profilaktyka uzaleznien

2. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych

3. Eliminowanie przejawow agresji 1 przemocy w szkole

4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz zachowania 1 zasad bezpieczenstwa podczas zabaw
5.Wspotpraca z rodzicami 1 instytucjami oraz organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien



HASLA
PROGRAMOWE

PODEJMOWANE DZIALANIA

REALIZATORZY

KRYTERIUM SUKCESU

SPOSOB EWALUACJI

Promocja zdrowego stylu zycia

1.Higiena osobista

Pogadanki wychowawcy, lekcje
przyrody, dziatania pielegniarki
szkolnej, dziatania nauczycieli w-f,
uswiadamianie, kontrolowanie,
konsekwencje

Nauczyciel w-f,
wychowawcy.

Uczen jest schludny, czysty, dba o
swoj wyglad.

Zna podstawy higieny osobistej. Dba
o zdrowe zgby.

Obserwacja

2. Zdrowe
odzywianie

Lekcje przyrody, akcje promujace
zdrowe odzywianie, wzbogacanie
zdrowej oferty sklepiku szkolnego.

Nauczyciel przyrody,
realizatorzy programu
,»11zymaj formg”.

Uczen potrafi wskaza¢ sktadniki diety
shuzace zdrowiu. Swiadomie spozywa
warzywa i owoce. Rezygnuje z
niezdrowej zywno§ci.

Rozmowa, obserwacja
spozywanych positkow na
stotdéwce 1 dokonywanych
wyborow w sklepiku

3. Ruch bramg do
zdrowia fizycznego
i psychicznego

Zajecia wychowania fizycznego,
pozalekcyjne zajecia sportowe i
ruchowe. Gimnastyka korekcyjna,
propagowanie turystyki pieszej,
wyjazdy na basen.

Nauczyciel w-f i
gimnastyki korekcyjnej,
wychowawcy Kilas.

Indeks ruchowy — zwigkszenie
sprawnosci.

Analiza jakosciowa 1
ilos¢iowa




4. Profilaktyka
uzaleznien

Zajecia psychoedukacyjne na
podstawie programu ,,Zyj zdrowo i
bezpiecznie”. Nikotyna, wplyw
alkoholu na organizm mlodego
cztowieka. Konsekwencje
ryzykownych zachowan,
asertywnosc.

Media a uzaleznienia — pogadanki w
kl. IV — VI, badanie ankietowe

Postepowanie zgodne z procedurami
wzgledem dzieci podejmujacych
proby palenia lub picia. Pomoc
dzieciom z symptomami
uzaleznienia od mediow.
Cyberprzemoc, wspoélpraca z ich
rodzicami.

Spektakl profilaktyczny.

Spotkanie z psychologiem dla
rodzicoéw, ,,Radzenie sobie z
ryzykowanymi zachowaniami
dziecka”

Psycholog, przy
wspolpracy z
wychowawcami

Uczen zna na czym polega szkodliwe
dziatania nikotyny i alkoholi.
Deklaruje podejmowanie wlasciwych
wyborow.

Uczen potrafi oceni¢ swoje podejscie
do komputera. Uczen doswiadcza
dziatan dorostych majacych ochroni¢
go przed zachowaniami
ryzykownymi.

Uczen poznaje jak radza sobie
bohaterowie z konfliktem
wewnetrznym.

Podniesienie poziomu motywacji
rodzicow do brania
odpowiedzialnosci za losy dziecka.

Okreslenie poziomu
zagrozenia wsrod uczniow.
Rodzice wspotpracuja ze
szkola w celu
wyeliminowania zachowan
ryzykownych u dzieci.

Bezpieczenstwo w szkole

i poza nia

1. Bezpieczenstwo
w Swietle
przepisow
szkolnych.

Podnoszenie standardow
zwiazanych z bezpieczna szkota.
Organizacja pracy szkoty — dyzury
nauczycieli, zapoznanie uczniéw z
regulaminami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole, w tym
regulaminami pracowni.

Dyrektor, nauczyciele
wychowawcy

Wychowawcy i
nauczyciele
przedmiotowi

Uczniowie czuja si¢ w szkole
bezpieczni. Rodzice uczniow maja
przekonanie o bezpieczenstwie w
szkole

Ankiety ,,Bezpieczna szkota”
dla rodzicow i dzieci

2. Zapobieganie
przemocy i
zachowaniom

agresywnym

Zajgcia psychoedukacje dotyczace
agresji. Realizacja kampanii
spotecznej ,,Szkota bez przemocy”.

Udziat szkoty w Procedurze

Wychowawcy,
psycholog, koordynator
procedury

Uczen ma wiedzg jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami, stara si¢
wykorzysta¢ t¢ wiedzg¢ w praktyce.

Uczen stara si¢ rozwigzywac

Obserwacja zachowan
uczniow.

Analiza efektow pracy na
eliminowaniu agresywnych




Honorowego Certyfikatu
Bezpieczenstwa ,,Szkota Bezpieczna
1 Przyjazna Uczniom”

Zapoznanie z procedurami
dotyczacymi czynow agresywnych.
Prewencyjne spotkania z
policjantem. Modelowanie
sposobOw rozwigzywania
konfliktow przy pracy z
indywidualnym przypadkiem —
praca na kontrakcie, interwencje w
klasach, grupach.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne
dla uczniow.

Wywiadoéwki profilowane dla
rodzicow.

Szkolenia RP 1 pracownikow szkoty.
Spotkania lokalnych zespotéw
interdyscyplinarnych w celu
rozwiazania konkretnych
problemow uczniéw szkoty.

Psycholog w roli
mediatora

konflikty w sposob asertywny.

Uczen otrzymuje pomoc dorostych
przy rozwiazywaniu powaznych
konfliktow. Uczen wie, ze ma prawo
do uczenia sie na bledach.

Rodzice sa informowani o sytuacjach
problemowych. Rodzice otrzymuja
wsparcie szkoty oraz instytucji
zewnetrznych.

zachowan.

3. Bezpieczenstwo
poza szKola

Zajgcia podnoszace kompetencje
dzieci zmniejszajace och zagrozenie
w roznych sytuacjach: ,,Jestem
swiadomym uczestnikiem ruchu
drogowego”. Zajecia wychowania
Komunikacyjnego ,,BRD”.

Zajecia — udzielanie pierwszej
pomocy.

Zajecia psychoedukacyjne na temat
zagrazajacych ze strony dorostych 1
innych dzieci ,,Mam prawo do
poczucia bezpieczenstwa”, ,,Wiem,
gdzie zwracac si¢ po pomoc w

Nauczyciel techniki
Psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele

Pielggniarka szkolna

Psycholog

Uczen zna zasady ruchu drogowego,
zna zagrozenia ptynace z
uczestnictwa w ruchu drogowym.
Potrafi bezpiecznie zachowac si¢ na
drodze.

Uczen wie jak zachowac sig, gdy ktos
potrzebuje pomocy.

Uczen zna swoje prawa do poczucia
bezpieczenstwa. W sytuacji
zagrozenia zwraca si¢ o pomoc do
dorostych. Uczen uzyskuje pomoc w
otwieraniu tematdéw trudnych 1
rozwiazywaniu spraw trudnych.

Ewaluacja ilo$ciowa

[lo$¢ dzieci otrzymujacych
kart¢ rowerowa.

Obserwacja otwartos$ci
ucznidw na potrzeby innych.

Monitorowanie sytuacji
rodzinnej dzieci —
odwiedziny wychowawcow,
mediowanie z rodzicami w
trudnych sprawach dziecka.




sytuacji zagrozenia”.

Wspieranie dziecka

1. Wyréwnywanie | Diagnozowanie dzieci w Poradni Dyrekcja wychowawcy, |Uczen pokonuje trudnosci w uczeniu | Analiza oferty pod

szans Psychologicznej. Praca dydaktyczna | nauczyciele, psycholog, |si¢ w oparciu o proponowany system | wzgledem dostosowania do

edukacyjnych W oparciu o opracowane wymagania | PPP w Monkach. pomocy. potrzeb ucznia stabego i
zgodne ze wskazaniami poradni. zdolnego.

Zajecia wyrownawcze 1 korekcyjno-
kompensacyjne, kota zainteresowan.

2. Wyrownywanie |Pomoc psychologiczna i Wychowawcy, Dziecko otrzymuje wsparcie od Monitorowanie

szans rozwoju pedagogiczna w szkole. Pomoc psycholog, Rada instytucji szkolnej. Rodzice sa indywidualnych

spolecznego materialna w tym: dofinansowanie | Rodzicow motywowani do pracy nad zmiang przypadkow.
obiadow, zapomogi losowe. sytuacji dziecka lub sytuacji

rodzinnej. Rodzice otrzymuja
wsparcie przy rozwigzywaniu
problemow rodzinnych.

Program profilaktyki jest otwarty — ulega modyfikacjom i ewaluacji.

Uchwata Rady Rodzicéw po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng 1 Samorzad Uczniowski zatwierdza
si¢ do realizacji.

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski



